


Сабақтың тақырыбы: «Көңілді эстафета»

Өткізілген күні: 25 қыркүйек 2023 ж.

Сабақтың мақсаты: Оқушылардың спортқа деген қызығушылығын арттыру, ұйымшылдыққа,

достыққа, ұлтжандылыққа тәрбиелеу. Оқушыларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа үйрету. Білім,

білік дағдыларын кеңейту;

Сабақтың түрі: командалық жарыс

Сабақтың әдісі: ойын

Өтетін орны: спорт  алаңы

Өтетін сыныптар: 7, 8, 9 – сыныптар

Жарыстың шарты

1.Сәлемдесу (ұраны, топ  аты).

2.Эстафеталық  ойындар.

3.Қорытындылау.






